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Hallo liebe Ski- und Snowboardfreunde!

So langsam aber sicher nahern wir uns mal wieder der
Wintersaison 2010/2011.

Um lhre Planungen etwas zu vereinfachen, haben wir
vom Team Ski des Friedrichsfelder Ski-Clubs auf den
kommenden Seiten unser umfangreiches Winterpro-
gramm fur Sie und lhre Freunde zusammengestellt.
Vom Anféanger bis hin zum guten Ski -und Snowboard-
fahrer werden Sie von unseren DSV-gepriiften Ubungs-
leitern in den entsprechenden Leistungsgruppen
bestens betreut.

Unsere Skigebiete sowie Hotels und Unterktinfte haben
wir so ausgewabhlt, dass lhr Urlaub zu einem unvergess-
lichen Erlebnis werden wird. Auch nach dem Skifahren
bieten wir noch einige Aktivitaten an, bei denen Sie
unter Anleitung unserer Ubungsleiter teilnehmen
kénnen.
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Um fur jede Skifreizeit gut in Form zu sein und verlet-
zungsfrei durch die Saison zu kommen, empfehlen wir
einige unsere Skigymnastikstunden zu besuchen.

Anmeldungen zu den einzelne Skifreizeiten sowie
Infos und News enden Sie auch auf unserer Homepage
www.friedrichsfelder-skiclub.de.

Klicken Sie einfach mal rein!

Wir vom Team Ski wiirden uns freuen, Sie bei einer
unserer Skifreizeiten begriiRen zu dirfen.

Mit sportlichen GriRen

Stefan Flory Pascal Baumgartner Claudia Schmitt
Vorstand Ski Skischulleiter Sportwart
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Skigymnastik

Das volle Fahrvergniigen genief3t nur, wer seine Muskeln gut
trainiert hat und beweglich ist: Die sportliche Muskulatur muss
aber sorgsam gehegt und gep'egt werden.

Deshalb gilt fur alle Ski-Stars und solche, die es werden

wollen: Schon im Training bleiben!

Die Frauengymnastik beginnt am 6.10.2010
Sie endet immer mittwochs von 19:30 bis 20:30 Uhr

in der Schulturnhalle Edingen statt.

Die Familien — Skigymnastik beginnt am 8.10.2010
Sie endet immer freitags von 17:30 bis 18:30 Uhr
in der Schulturnhalle Friedrichsfeld statt.

Es freuen sich auf euch

Petra & Bernd
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termine

Saisonauftakt
Hintertuxer Gletscher

Fun- und Actionfreizeit
Zillertal

Tagesauseug
Feldberg

Erwachsenenfreizeit
Sulden am Ortler

Familienfreizeit
Vigo

Kinderfreizeit/ Jugendfreizeit
Saas-Grund
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nicht vergessen!

29.10.-01.11.2010

22.01.-29.01.2011

12.02.2011

20.02. — 27.02.2011

04.03. -12.03.2011

23.04.-30.04.2011

fr alle!
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Oktoberfest auf der Tennis-Alm
(Tennisanlage Friedrichsfelder Ski-Club e.V.)

Sonntag, 10.10.2010
ab 11 Uhr
mit bayrischen Spezialitaten!

Gaste willkommen und gewinscht!

Zum Ausklang der Tennis- und der Boulesaison sowie zur Einstimmung auf die
Wintersaison wird der Friedrichsfelder Ski-Club erstmalig ein Oktoberfest veranstalten.

WeiRwiirste und Weil3bier sind nur ein Beispiel der bayrischen kulinarischen Hochgeniis-
se. Fur Leib und Seele wird auf vielseitige Weise gesorgt. Bilder der vergangenen
Wintersaison stimmen auf den kommenden Winter ein, mit Ehrungen wird den Spielern
und Verantwortlichen der vergangenen Saison gedacht.

Neben musikalischen Uberraschungen wird es Geschicklichkeitsspiele wie Baumstamm-
nageln geben. Jung und Alt sind herzlich willkommen.

Der Friedrichsfelder Ski-Club freut sich auf zahlreiche Gaste.
P.S.: Wer in bayrischem Outet erscheint, erhalt ein Freibier.
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saisonauftakt

Inzwischen eréffneten schon mehrere Generationen des
FSC ihre Skisaison in den Hintertuxer Alpen.

Nach dem letztjahrigen Erfolg wollen wir dort weiterma-
chen, wo wir aufgehdrt haben und mdchten weitere
ambitionierte und interessierte Skifahrer einladen, ge-
meinsam mit uns auf den Gletscher zu kommen. Denn
hier in Tux kann man, wenn man es denn will, noch richtig
was lernen. Wir machen zwar keinen klassischen Skikurs,
doch durch den richtigen Tipp an der richtigen Stelle
kann schon einiges bewegt werden. Wer also Lust hat,
egal ob Jungspund oder Senior, noch was zu lernen, der
ist genau richtig.

Selbstverstandlich sind auch alle Anderen recht herzlich
eingeladen mitzukommen, denn auch abseits der Pisten
ist in Tux was geboten, vom Aprés-Skitempel , Tenne* bis
hin zu unserer gemutlichen Pension ,Kernhof*.

Bei weiteren Fragen stehe ich Euch gerne zur Verfligung
scheut Euch also nicht mit mir Kontakt aufzunehmen.

Hintertu
Mit sportlichen GriiRen Xer G'etSCher
Andi und die Skischule des FSC vom 29. 10_011110
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Zillertal dje sechste
22.01.-29.01.11

n&action

und das genau zwischen Weihnac

Viele die schon dabei waren, kennen {

Haus Chiara. Eine Freizeit in der ideal

Sonne und Schnee ist quasi garantie

ren hatten wir mindestens einen T,

Wir wohnen im Herzen des Zillg

hofen in einem neuen, groligd

nen 3-stockigen Haus

Die verschiedenen Skigebie¥

erreichbar. Wir kénnen mit detm Bus direkT™

fahren oder mit unseren eigenen Fahrzeuge

anderen Skigebiet vorbeischauen.

Im Mayrhofener Skigebiet gibt es die steilste prapari
Piste in Osterreich, Harakiri (Gefélle von 78%), aber auch
viele gro3e und breite Pisten, somit ist fur jeden etwas da-
bei. AuRBerdem gibt es weitere Highlights, wie die vielbe-
sagte Eisbarbar, Pilzbar oder Elchbar — somit wird es mal
wieder richtig tierisch. Das Tages- und Abe

geht wieder von Apres-Ski, Iglu-Party und S

in Mayrhofen, Uber Nachtrodeln und Themen
(Spieleabend, Singstar, ...). Zudem hat man die Moglich
keit den Abend gemiitlig verbringen. Jeder hat die
freie Auswahl.
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Mannheim Friedrichsfeld
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E gesaUSﬂug Feldberg

Nach dem groRen Erfolg im letzten
kommende Saison wieder die Tageg
berg statt.

Es erwarten uns dort

16 Abfahrten aller Schw

fachen Familienabfahrt bis ZUr.
FIS-Weltcup-Strecke. Teilnehimen kann je0%

und Snowboardfahrer bis hin zum Langlaufe
tenfahrer oder Wanderer. Die Fahrt dorthin mach®
wir alle zusammen naturlich mit einem Reisebus. DIe
Teilnehmer kénnen sich unseren Ubungsleiter anschlie-
RBen und das gesamte Skigebiet erkunden. Am Abend
fahren wir dann wieder alle gemeinsam mit unserem
Aprés-Ski-Bus nach Hause. Wer also einen schonen
Tag im Schwarzwald verbringen mdéchte, der sollte
sich schnell anmelden. >

Wir vom Team Ski wiirden uns freuen Euch beg
zu dirfen.

Feldberg
12.02.11
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Sulden am Ortler
20.02-27.02.11

Skiort gepragt
¥ Leistungsstarke
n und ein ange-

achen das Sdudtiroler
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nmilienfreizeit

Vigo 04.03.- 12.03.2011

Skisafari Sella /
Vigo hat etwas Besonderes — wj Rosengarten

jahrlich wiederkehrenden Famiy

gartengebiet sehen kann. E

men hier auf ihre Kosten J4

und Skipisten fir alle

nussvolles Skifahren al o

Jahr genauso wie die reictMaltigen At

la Gebiet (Marmolada, Corvara, Moena

einige zu nennen).

Tagsuber sind die Kinder bestens bei den
DSV-gepriiften Ubungsleitern des FSC aufgehobeny
sodass auch die Eltern skifahrerischen Freiraum, ha-
ben um eines der schonsten Gebiete der Dolomiten
erleben zu kdnnen.

Wir freuen uns auf eine schéne Woche
Euer FSC — Team
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er 2010 20 %
ember 2010 30 %
ar 2011 50 % des Reisepreises

herung.
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der/Jugend
freizell

Super Pisten, Schneesicherheit bj

das alles und noch Vieles mehyg

rund um Saas-Fee. Unsere

wieder in die herrliche Glg

Alpen. Insgesamt 18

Fee gibt es zu erkuno¥

direkt an der Skibushalte¥elle nacis
Haus verfligt Uber einen Tischtennisra®
tisch, und noch Vieles mehr.

Wenn lhr auch wieder eine Woche voller Aktion au
den Skiern oder dem Board erleben mdchtet, dann
meldet Euch schnellstens an, da die Platze begrenzt
sind.

Euer Betreuer-Team

d/schweijz
23.04.-30.04.11
ab 8-17 Jahren

|| FSC_Winerreport.indd 16 14.09.2010 22:35:20 Ur ||



SC_Winterreportindd 1

uauolijew.ojul alalioN

14.00.2010 22:85:20 Unr

14.00.2010 22:35:23 Unr ||



Winfrerrepoit.indd 20

14.00.2010

22




|| FSC_Winterreportindd 21

010 22:85:26 Unr ||

W

Tennis- und Skihutte
Sulzerstralle

Stadttejl
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